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说明：

点击链接或扫描二维码确保您使用的是最新版本的文档：

http://www.micradar.cn/go_file.php?id=207

1.产品介绍

呼吸睡眠雷达基于毫米波雷达体制实现人体生物存在感知及人体运动感知，持续

记录人体存在情况，根据睡眠过程中的身体运动幅度变化和呼吸心率变化，对目标的

睡眠状态、呼吸心跳频率进行实时判断，在一段睡眠过程结束后输出睡眠评分，根据

相关睡眠参数的输出结合到健康康养的应用上。本产品安装在室内顶部。睡眠呼吸功

能探测不受温度、湿度、噪声气流、尘埃、光照和人体完全静止等因素影响。

2.外观介绍

天线结构 引脚

3.主要性能说明

3.1 探测模式说明

（实时探测模式/睡眠探测模式作为不同模式，上报功能内容不同，在切换模式时对应

数据会清空，重新开始探测，具体可参考上电及工作流程图）

3.2 雷达主要功能

探测模式 模式说明

实时探测模式
该模式用于快速体验使用，不作为主要使用模式；要求人员正对雷达

距离 1m 静止不动，进行测试。

睡眠探测模式
该模式为默认探测模式，作为主要使用模式；对人员睡眠过程中呼

吸、睡眠等状态做详细判断。

http://www.micradar.cn/go_file.php?id=207
mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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功能点 状态变化时间/功能解释

DP1：有人/无人

上报方式：状态变化时上报

无人到有人， 0.5s 内上报

有人到无人，30 s 输出无人状态

DP2：有人静止/有人活

跃

上报方式：状态变化时上报

静止活跃切换，0.5 秒以内上报

DP3：体动幅度参数

0 – 100

上报方式：1秒输出一次数据

体动范围：0~100

【具体可参考体动幅度参数输出说明】

DP4：呼吸数值
上报方式：3s 输出一次数据

数值范围：0~35

DP5：呼吸波形

上报方式：1s 输出一次数据

数值范围：0~153

5 个字节代表实时 1s 内 5个数值，为真实值+128

【让曲线的显示整体于坐标轴中间，更好显示体验】

DP6：入床/离床

上报方式：状态变化时上报

离床到入床：满足入床能量条件上报

【具体可参考上电及工作流程图】

入床到离床：30s 左右输出离床状态

DP7：睡眠状态

（清醒/浅睡/深睡）
上报方式：入床状态下，10min 输出一次数据

DP8：清醒时长/浅睡时

长/深睡时长

上报方式：入床状态下，跟随 10min 的睡眠状态输出对应的时长

最新数据

【具体可参考上电及工作流程图】

单位：分钟

时长范围：0~65535

DP9：睡眠质量评分
睡眠过程结束时上报该段睡眠的评分，评分为 0~100 分

注：睡眠异常时上报评分为 0

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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【具体可参考上电及工作流程图】

需要满足睡眠时长条件（4小时≤h≤12 小时）

才会输出及格的睡眠质量分析数据

DP10：睡眠综合状态上

报

上报方式：十分钟上报一次

包含功能点：

存在： 1有人 0 无人

睡眠状态： 3离床(无人) 2 清醒 1浅睡 0 深睡

平均心跳：10 分钟内检测的平均值（暂无，默认空）

平均呼吸：10 分钟内检测的平均值

翻身次数： 处于浅睡或深睡的翻身次数

大幅度体动占比：数值为 0~100

小幅度体动占比： 数值为 0~100

呼吸暂停次数：输出 10 分钟呼吸暂停次数（暂无，默认空）

DP11：睡眠质量分析上

报

上报方式：当判断为睡眠过程结束时上报整晚的睡眠统计数据

【具体可参考上电及工作流程图】

需要满足睡眠时长条件（4小时≤h≤12 小时）

才会输出及格的睡眠质量分析数据

包含功能点：

1B 睡眠质量评分 数值范围：0~100

2B 睡眠总时长 数值范围：0~65535 单位：分钟

1B 清醒时长占比 数值范围：0~100

1B 浅睡时长占比 数值范围：0~100

1B 深睡时长占比 数值范围：0~100

1B 离床时长 数值范围：0~255

1B 离床次数 数值范围：0~255

1B 翻身次数 数值范围：0~255

1B 平均呼吸 数值范围：0~25

1B 平均心跳 数值范围：0~100（暂无，默认空）

1B 呼吸暂停次数 数值范围：0~10（暂无，默认空）

DP12：睡眠异常上报

上报方式：状态变化时上报

睡眠不足：睡眠时长＜4h

睡眠过长：睡眠时长＞12h

异常无人：睡眠状态下，存在探测 30min 无人

无：睡眠时长正常或者无人离床状态时

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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3.3 体动幅度参数输出说明

3.4 模块引脚说明

接口 引脚 描述 典型值 说明

接口 1

（为用户使用接口 ）

1 GND 0V 电源输入地端

2 IO1 3.3/0V 预留 IO 口

3 IO2 3.3/0V 预留 IO 口

4 RX 串口接收，3.3VTTL 电平

5 TX 串口发送，3.3VTTL 电平

6 5V 5V 电源输入正端

接口 2

（为雷达内部调试接口）

1 TX2
串口发送，3.3VTTL 电平（调

试）

2 TX3
串口发送，3.3VTTL 电平（调

试）

3 RX3
串口发送，3.3VTTL 电平（调

试）

DP13：异常挣扎上报

上报方式：状态变化时上报

状态正常：开关打开时，且不满足挣扎条件时上报

状态异常：开关打开时，且满足挣扎条件时上报

无：开关关闭时

DP14：无人计时上报

上报方式：状态变化时上报

状态正常：开关打开时，且无人时长正常时上报

状态异常：开关打开时，且无人时长异常时上报

无：开关关闭时

DP15：睡眠质量评级上

报

上报方式：状态变化时上报

针对上报的睡眠评分进行分级

当评分＞0 时，1~60 是较差 61~75 是一般 76~100 是良好

体动幅度参数

0% 无人 环境无人

1% 静止（睡眠） 只有呼吸而没有肢体运动

2%-30% 微动作 只有轻微头部或者肢体小运动

31%-60% 走动/快速肢体运动 比较慢速的身体移动

61%-100% 跑动/近距离大动作 快速身体移动

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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4 GND 0V 电源输入地端

注：本接口输出信号均为 3.3V 电平。

4.工具准备

 TTL 串口工具、杜邦线、PC 电脑、串口助手终端

 雷达用户手册（协议）

5.上电及工作流程

5.1 上电及工作数据上报规则

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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5.2 睡眠模式检测逻辑

6.雷达安装说明

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
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1.6.1 雷达模块工作范围

R24AVD2 雷达模块波束覆盖范围如下图所示。雷达覆盖范围为水平 60°、俯仰 60°

的立体扇形区域。

R24AVD2 雷达覆盖区域示意图

2.6.2 雷达安装方向及探测范围

水平安装:为确保雷达探测准确性，建议水平安装在床头侧边！保证雷达主波束覆盖

探测区域；雷达前面无明显（金属/电解质）遮挡物及覆盖物。

【安装详情请参见数据手册第 7.1 节】

受雷达安装高度及雷达波束范围影响，在该安装模式下，人体存在检测最大距离

L3 ≈ 2.5 米；睡眠检测最大距离 L2 ≈ 2 米；人体呼吸频率检测最大距离 L1 ≈

1.5 米。

7.主要功能测试指引

7.1 睡眠质量状态判断测试

7.1.1 睡眠质量状态测试

当雷达探测范围内进行睡眠测试时，每 10 分钟雷达会即时上报“清醒/浅睡/深睡”中

的相关状态

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn
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进行测试

在范围内进行静止不动模拟睡眠 10 分钟

当 10 分钟后雷达睡眠状态从清醒-》浅睡记录雷达

睡眠状态判断成功

能够正常的判断输出则表示“通过”

示例测试表格格式：

测试次数 测试位置 是否上报正常睡眠状态 是否通过

第一次 雷达正前方 是 通过

7.1.2 入离床状态判断测试

当无人状态下进入雷达探测范围内时，会即时响应上报入床状态

根据睡眠场景安装要求安装雷达，

以至少 0.7m/s 的速度持续靠近睡眠区域

当雷达状态从离床-》入床一瞬间停住

记录与雷达是否能正常触发入床状态

可以正常触发则表示“通过”

示例测试表格格式：

测试次数 进入探测范围是否正常触发入床状态 是否通过

第一次 是 通过

7.1.3 离床状态判断测试

当雷达探测范围内无人时，雷达会探测该范围内一段时间是否真实不存在人运动，呼吸

等动作，确认无人时输出离床状态。（正常环境 5min 内进无人状态即为正常）

离开睡眠探测区域至少距离 3m 远，避免产

生干扰

环境中没有人走动且没有干扰源干扰

开始计时

当雷达状态从入床/有人静止-》离床一瞬间停住

记录雷达进离床时间

在 5min 时间内上报“离床”时则表示“通过”

示例测试表格格式：

测试次数 上报离床时间 是否通过

第一次 2min10s 通过

7.2 呼吸频率测试

mailto:sales@micradar.cn
http://www.micradar.cn
http://www.micradar.cn


R24ABD2 上手指南 V1.0

TEL:0755-88602663 sales@micradar.cn www.micradar.cn

深圳市福田区天安创新科技广场二期西座 501

9

7.2.1 呼吸频率测试

当人静坐保持在雷达探测区域正前方且距离保持在 1.5m 范围内时，进行 3 分钟的静止

平息测试以及 40s 憋气测试，雷达会实时的输出呼吸的数值变化，当雷达探测不到呼吸

运动的存在时，会上报呼吸为 0，并且上报憋气异常报警

在规定的测试位置上静坐，并进行平静呼

吸 1分钟，1 分钟后进行憋气 30s~40s 看雷

达状态变化

当雷达呼吸频率前 1min 正常输出数值，且在憋气

进行 30s~40s 左右时间后能上报呼吸值为 0 次/分

钟，且上报憋气异常报警时则表示“通过”

示例测试表格格式：

测试次数 确认呼吸频率是否有正确的数值变化 是否通过

第一次 是 通过

8.天线与外壳的布局要求

PCBA：需要保持雷达的贴件高度比其他器件 ≥ 1mm

外壳结构：需要保持雷达天线面和外壳面有 3mm 距离

外壳探测面：非金属外壳、需要平直、避免弯曲面、影响整个扫面面积的性能。

9.常见问题

干扰因素：雷达属于电磁波探测传感器，活动的非生命体会导致误报。金属，液体的运

动，会导致误判。通常，电风扇，贴近雷达的宠物，金属窗帘的晃动都会引起误判。雷

达需要在安装角度做规划。

非干扰因素：雷达电磁波会穿透人体的衣物，窗帘，薄木板，玻璃。需要根据应用，决

定雷达的安装角度以及性能。

半干扰因素：雷达判断人体存在，不适合直接面对空调。空调内部电机会导致雷达误判。

需要雷达产品不直接面对空调。或者同空调同一方向。
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10. 历史版本更新说明

Revision Release Data Summary

V1.0_0408 2025/4/8 初稿
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